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En préférant étre sa « putain » plutot que s
Uidée d’amitié idéale au monde du cloitre pour

L'amour au Moyen Age

Inséparables
t Abelard

on « épouse » et en arrachant
Uappliquer a la relation

fusionnelle avec Abélard qu’elle n’a jamais reniée, Héloise inspire encore,
neuf cents ans plus tard, les amants du monde entuer.

n 2024 encore, on
peut entendre les
louanges d'Héloise
et d’Abélard chan-
tées a la radio amé-
ricaine. C'est une
chanson folklo-
rique de plus d'une centaine d’années
qui vante les mérites de la ville de
Chicago : « Ses hommes sont comme
Abélard,/ ses femmes sont comme
Héloise ;/ Tous sont des gens honnétes et
vertueux,/ Car ils vivent en El-a-noy
[Illinois]. » Comment expliquer !'in-
croyable postérité de ce couple ?
Pour répondre a cette question,
nous devons replacer Héloise et

L'AUTEURE Professeure émérite
' g d’histoire a
_ | I'université Loyola
@ B de Chicago,
Barbara H,
Rosenweln,
connue pour ses
| travaux pionniers
sur I'histolre des émotions, a
récemment publié Love. Histoire
d'un sentiment (PUF, 2023).
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Par Barbara H. Rosenwein

Abélard dans leur formation intellec-
tuelle et sentimentale. Ils avaient I'un
et 'autre recu une remarquable éduca-
tion, Abélard (vers 1079-1142) princi-
palement en théologie et en philoso-
phie, Héloise (vers 1092-1164) dans
les arts libéraux (lettres et sciences).
[ls connaissaient aussi, bien entendu,
la Bible, les histoires pieuses, les Vies
de saints et les chansons populaires,
les chansons d’amour, en particulier,
qui faisaient fureur, Héloise avait été
éduquée au couvent d’Argenteuil,
mais n'était pas tant pieuse que pas-
sionnément et tenacement dévoude A
ses croyances : 'importance du savoir,
son amour pour Abélard, sa responsa-
bilité d’abbesse, qu'elle serait appelée
a endosser plus tard,

Quant a Abélard, il étudia durant
son adolescence aupres de Roscelin,
un philosophe et théologien contesté,
puls continua d'apprendre aupres
d'autres maitres - et de disputer avec
€ux — avant de devenir maitre A SON
tour. Natif de Bretagne, le pays de
Merlin, il connaissait |es contes et 1é.-
gendes traditionnels, et savait chan-
ter des chansons d'amour, 1] étajt im-
pétueux, intelligent et querelleur,

Les nombreuses traditions do
I'amour qui coexistaient en leyr
temps leur étaient parfaitement fa.
miliéres. A commencer par l'idéal de |
I'amitié promu par Cicéron, qui di-
sait qu'un ami vrai est « un autre so- |
méme », Au x1° siecle, cette idée était
répandue dans la salle d'étude dumo-
nastere et du couvent médiéval. Le&
amants connaissaient aussi la tradi-
tion de I'amour mystique élaborée par
Platon dans le Banquet, reprise ensuite
par les néoplatoniciens, amendée en
fin par les moines médiévaux, pourin:
voquer 'amour qui trouve sa derniere
demeure en Dieu, Ils ne pouvaientpas
ne pas connaitre non plus les obliga: |
tions de 'amour, exprimées dansles
veeux du mariage (et qui reposaien.%%
largement sur les lettres attrlbué!;&j%
A Paul recueillies dans le Nouveal
lestament), Enfin, ils devaient &"w
entendu parler de la tradition consi:
tant & avoir plusieurs partenaires,
fort répandue dans la culture arise-
cratique et célébrée par Ovide dont =
la podsie était assidment enseisn“
dans les écoles médiévales, Cela aﬂdi
é(ait une maniére d'aimer, meme d
IEglise I'appelait « luxure », e |
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rraditions et aient bien Plus que

“mples CONVENUons » : e]leg fai.

fh' partie des ressources qui aj-

Ces

111 sentiments cxtraordinairemem
" radictoires, complexes et déroy,.
mllq que le seul Mot « amour » évoque
Imx;w aujourd’hul. amour est plaisir
:is auss! ::c‘sm'fr.:mce : 11 a besoin dé
oS, mais {rappe comme la foudre -
J est i€ a la ::e.\'u.:lllte,_ mtais 1 la dé-

«e. Comment apprivoiser, conci.
affronter des Verites si contraires ?
quand ‘.W-Lu‘d et .Hc'h;‘)“l‘sc S€ sont ren-
ONTes, lls se sont inspires de ces tradi-
noONS ol Ont puise en elles pour expn-
- leurs sentiments. Mais ils les ont

al
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Paos
el

me
qssi infléchies pout les adapter a leur

reMPS et Q leurs [‘I't‘t'lllt‘k‘fit‘ins_ C'est
xourquoi 'aime appeter ces traditions
:i:‘}; < fictions », des « fantasmes » ou
~eme des « fantaisies », au sens musi-
al du mot, comme si la tradition était
ane partition de MUSIGUE Qe Chﬂque
ndividu peut Interpreter a son gré.

. Mon esprit perd
son calme »
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COMMENTAIRE D'IMAGE

Unis dans la mort

Abalkard furt inhume an 1142 au priewre te Chalon-serSadne. mais Heidese obtent ge
Fabdé de Cluny son transfert & Vaddaye du Paraciet, qu'elle avait fondée 2 Nogent-
surSaine avec son amant Impossibie. La « veuve - dpiorde orgamise un Cculte autowr
mmmmar&mmnmmmﬁunuumm
on objet de dévotion prévomantique apres 1732 of la séculacisation de ladbaye.
Wmlﬂﬂ&hﬁlmhﬁmmumhmmm
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P et éleves s'écrivaient des lettres qui
pouvaient se lire comme des déclara-
tions d’amour. Ainsi 'abbé Anselme de
Cantorbéry écrit-il & deux novices qui
devaient rejoindre son abbaye du Bec:
« Vous vous étes approchés ; en vous ap-
prochant, vous avez réchauffé mon
dme, la réchauffant vous l'aves embra-
sée, l'embrasant vous l'aves soudée d vos
dmes. On peut les déchirer, on ne peut
plus les séparer®. » L'idée était dans l'air.
Au début de leur correspondance,
avant méme de devenir amants,
Abélard le maitre et Héloise |'éleve
composent soigneusement leurs
lettres en vers latins. Une épitre d’Abé-
lard commence ainsi : « Amour me ré-
clame pour sa troupe, me presse de réve-
rer ses lois,/ Et ce que j'ignorais, amour
me force a U'apprendre. [...]/ Que ca-
ches-tu sous tes habits ? Mon esprit perd
son calme./ Je voudrais les toucher lors-
qu'ils viennent @ ma pensée » (Piron,
lettre 13). Héloise, de son c6té, répond
a Abélard par « la plus grande exultation
de l'esprit » : « En me nommant de mon
norn et en me promettant la consolation
de ton amour, tu m'as ravie jusqu’au
troisiéme ciel. » Il ne s’agit pourtant
pas d’amour mystique, car, avoue-
t-elle, « je désire de tout mon désir me
consacrer a tot sans relache » (Piron,
lettre 112). Un peu plus tard, au tout
début de leur liaison, Héloise joue

&

DANS LE TEXTE

Héloise a Abélard

« Veuille ne pas étre rare »

Ce qu’est Pamour et ce dont il est
capable, je I’ai naturellement
observé moi aussi en considérant
attentivement la ressemblance
de nos comportements et de
nos intéréts ; ressemblance par
laquelle se forment principalement
les amitiés et qui, une fois
reconnue, conduit a t'offrir en
échange la réciprocité de ’'amour
et a t'obéir en toutes choses [...].
éussi mon cher, veuille ne pas
etre rare aupres d’'une amie si
fidéle. Jusqu’a présent, j’ai pu le

'amour au Moyen Age

avec lidée quAbélard pourrait étre son
autre moitié et dédie une de ses mis-
sives « [4] celui qut renferme le pl us l?ﬂl-
lamment toutes les vertus, pluf délicteux
qu'un rayon de miel, sa plus fidéle e:xtn’
tous * la moitié de son ame et elle-méme,
en toute foi » (Piron, lettre 1 1)

Cette image habite encore au-
jourd’hui les amants et les amoureux.
Est-ce un hasard si loulia Navalnaia a
récemment déclaré : « En nmntﬁftm’.l
(Navalny], Poutine a tu€ la moitié de
moi-méme - la moitié de mon caeur et lf’
moitié de mon dme » ? Ainsi en allait-il
de I'idée que se faisait Heloise de son
amitié vraie avec Abélard. Leur amourl
était la fusion d’'un moi dans un autre
moi — une fusion a la fois sexuelle et
intellectuelle. En réalité, Héloise pro-
voqua une révolution : elle arracha
lidée d’amitié idéale au monde mas-
culin et clos du cloitre, et I'appliqua
3 un homme et une femme qui pre-
naient du plaisir I'un a I'autre de toutes
les facons possibles.

Elle était révolutionnaire aussi lors-
qu'elle disait & son amant qu'elle ai-
mait mieux étre sa « putain » que son
« épouse ». Elle était parfaitement au
fait des obligations découlant des
veeux maritaux, et refusait que leur
amour fiit obligatoire. Elle voulait faire
avec lui tout ce que font deux €poux,
et fut heureuse de porter I'enfant
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supporter tant bien que mal.
Mais désormais, lorsque je suis
privée de ta présence, émue par
le chant des oiseaux et les fleurs
des bois, je me languis de ton
amour ; tout cela me réjouirait
évidemment si je pouvais jouir
de ta conversation et de ta
présence autant que je le veux.
Que Dieu m’accorde ce que je
désire pour toi. Porte-toi bien.”

Lettres des deux amants attribuées 4
Héloise et Abélard, traduites et présentées
par Sylvain Piron, Gallimard, 2005.

‘“_“‘
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d'Abélard en dehors des lieng g,
riage, mais & condition de le faire

amour et non pas par devoir, gjj,

désirait en fait quAbélard |yj.p, &"5:
« ni une alliance matrimoniale, ,, e,
dot. ni mes plaistrs nimes souhqitsm%
les tiens » (Lettres et vies, p. 100),

comme elle aspirait a étre ep ﬂccolti
parfait avec son bien-aimé, e]le étai
préte & lui obéir méme contre sop, e

Heloise ne considéra
jamais qu’ils avaient

péChé! tandis qu'm'ﬂd

fit sienne I’accu__satlon
de luxure par I'Eglise

Quand il lui intima de I'épouser clap.
destinement (Abélard appartenait ayy
saints ordres et devait donc étre cg|;.
bataire), elle céda.

Plus tard, alors qu’Abélard avaj;
été castré par les hommes de maiy
de Fulbert, qui croyait qu'Hélojse
avait été délaissée par celui qui ve.
nait de I'épouser, il la pria de pro.
noncer, comme lui, des veeux mo-
nastiques. Elle s’exécuta, bien qu'elle
n’en efit, avoua-t-elle, aucune envie,
Pour quelle raison ? Parce que son
idée de 'amour supposait « que nous
agissions pour celui que nous aimons de
toutes nos forces » et méme « que nous
ne cessions de vouloir au-dela de nos
forces » (Piron, lettre 25).

Recluse désormais dans un cloitre,
Héloise était « ballottée, épuisée, infi-
niment triste » (Lettres et vies, p.99)
et Abélard lui manquait. Mais tandis
qu’elle le pleurait, son mari, lui, se re-
pentait de sa vie passée et se coupaitde
sa femme et de leur fils (qui fut élevé
par sa sceur). Ses malheurs n’étaient
pas finis. Sa castration fut suivie de sa
condamnation pour hérésie, on brilla
la premiére version de sa Theologia
et il fut nommé abbé du misérable et
turbulent monastére Saint-Gildas de
Rhuys. C’est 1a, une quinzaine d’an-
nées apres leur séparation, qu'il réd:-

gea Histoire de mes malheurs. Héloise
lut ce récit et écrivit & Abélard une
longue lettre pour le rappeler a ses de-
voirs. Elle lui reprocha de la négliger
comme épouse et de ne pas se soucier

de ses sceurs du couvent du Paraclet
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1pagnf:).,, ou elle avait épé la.
. C.hnf‘f me abbesse par Abélard li.’uim

b€ Cz (| Pécouta et joua le rdle de dj.
reur religicuX e SENR.
lﬁuﬂis i| ne ful Wndlf pas 'amour qui
it 618 le leur et qu'elle espérait en.
" insista pour le transformer, syj.
Nn:lﬂ t-raditiOﬂ de 'amour mystiqUe
van 4mour qul prend naissance et fin
L sla divinité. La lettre qu'Abélard
d , emro}ra enr égonse porte cette dé.
lqlace . « A Héloise, sa sceur trés chépe
3;25 le Chri.?t,/ Abélard, Son frére dans
 méme CATist> (Lettres et vies, p. 108).
e efusa de le suivre dans cette piété
chéfement payee. E.}le €nragea contre
o Dieu injuste qui leur avait sourj
jandils «5€ livratent a la fornication »
213i5 qui les avait frappés une fois qu'ils
vaient recouvert leur «‘honte [...] par
e voile de [honneur corjugal ». Son es-
o pouillonnait encore de «ses anciens
dsirs » (Lettres et vies, pp. 120-122).
Abélard ne voulut rien savoir.
comment pouvait-_elle « 0Ser accuser
pie» ? C’est lui qui les avait conduits
) leur vie de piété. Il en proclamait
a grandeur - « Viens toi aussi, mon
nséparable compagrne, participe a mon
wction de graces, tol qui eus parteta la
faute et d la grdce. Car le Seigneur n’a
pas oublié ton salut. » Apres ce plai-
doyer, Héloise renonca et le rejoi-
gnit, dans ses lettres au moins, dans le
.fantasme » de 'amour spirituel.
[l y avait une autre tradition de
ramour : celle qui fait passer d’un
.mant 4 un autre, tous chéris, tous ai-
més, mais tous, un jour, abandonnes.
Cette sorte d’amour aussi a pu jouer
un role dans leur liaison. Lorsqu’ils se
sont rencontrés, Abélard avait une re-
putation de chasteté. Et ce n’était peut-
ére pas le cas d’Héloise. Considérons
quelle n’était déja plus une toute
jeune fille et qu’elle aspirait a des re-
lations charnelles quand Abélard lui
écrivit pour la premiére fois. Rien ne
lous autorise a penser qu’elle était
Verge a ce moment-la — ni qu’elle ne
[était pas. Mais, comme I’avoua bien
?198 tard Abélard, « si tu ne m’avais pas
cte l{nie auparavant par le mariage, tu
erais facilement demeurée dans le siécle
duand moi je m’en retirais, poussée par
% parents ou par le godit des voluptés

Charnelles » (Lettres et vies, p. 145).

Ce » . .
on. ?u(frv?m d,lm (!u'aprés sS4 castra-
A e, Ugnait, s'il n'exigeait d'elle

Sre\ctlauon de veeux religieux,
Enfin, d. FOuvat un autre amant.
» YIX ans aprés qu'elle fut en-

trée ay :
COuvent d’Argenteuil, ot elle

)
» d'une conduite scandaleuse.

avec d lffe}a N'avait-il aucun rapport
€S laisons charnelles ou amou-

f:‘éiis‘;eli?x:)i vidé de ses femmes,
; _ pris par des moines,
qui convoitaient sans doute I'endroit
3‘_1:: iﬁlﬁe' La chose est difficile 3
Hélt;'ise N rappelleral_t Plus tﬁrd é
— » AVEC regret, la visite qu'il lui
vait rendue en secret dans le cloitre
d'Argenteuil o elle vivait : « Tu te
Souviens de ce que l'intempérance de
mon désir m'a alors poussé a faire avec
tot, dans un coin du réfectoire [...],dans
ce local si saint, consacré a la Vierge
Souveraine » (Lettres et vies, p. 141). 11
eéstvrai que c’était avant qu'Héloise et
prononcé des veeux de moniale.
Abélard et Héloise ne partageaient
pas la méme idée, le méme fantasme,
la méme fantaisie de 'amour. Abélard
ne ravala jamais sa volonté pour obéir
a Héloise. Héloise ne considéra ja-
mais qu’ils avaient péché. Abélard
fit sienne I'accusation de luxure par
I’Eglise. Héloise jugea toujours irré-
prochable son désir. Sans doute, s'ils
avaient vécu une vie d’époux ordi-
naires, ne seraient-ils pas devenus des
amoureux modeles. Mais leurs vies
n’eurent rien d’ordinaire. Ensemble,
ils explorérent les multiples chemins
de ’'amour et, peut-étre, eussent-ils
vécu au xIx¢ siecle, auraient-ils ter-

miné leur voyage a Chicago, Illinois. &

(Texte traduit par Christophe Jaquet.)
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4 4 . ' b .
Ce qu’on nomme « amour » dans les sociétes mec’izévales n a-rﬁ
& voir avec le sentiment amoureux moderne et n est pas towofeste
lié & la sexualité. 1l s’agit avant tout d’une relation qut se mant

. : .
publiquement a travers des pratiques et des gestes d aﬁecn?rll.
Le mariage, arrangé, est un moyen de rapprocher deux familles.

Entretien avec Régine Le Jan

L’Histoire : Aimer au Moyen Age, il est donc nécessaire de
Moyen Age, qu’est-ce que prendre en compte l'altérité des socié-
cela signifie ? tés médiévales.

Régine Le Jan : U'amour, entendu
comme une attirance qui porte vers un
étre ou une chose, est universel. Mais
la maniére dont on le percoit, dont on
'exprime et le « régule » change selon
les sociétés et les époques et, au-dela
de cette émotion, les mots qui la dé-
signent se chargent d’autres signifi-
cations. Pour comprendre le langage,
les codes, les gestes de 'amour au

Les mots pour dire 'amour sont alors
variés et flexibles. Le mot latin amor,
qui a donné « amour », est un terme gé-
nérique utilisé avec des qualificatifs qui
le précisent : amour d’'une personne,
d’une chose, de Dieu, de la cité, amour
spirituel, amour charnel... Présent
dans les sources des le début du Moyen
Age, il devient plus fréquent quand il
est introduit dans le langage officiel a
I'époque carolingienne (vii®-x¢ siecle)
pour désigner 'amour du roi ou du sei-
gneur. D'autres termes, qui ont une to-
nalité plus spirituelle, se référent aussi

L'AUTEURE Professeure émérite
a I'université Paris 1 Panthéon-

:g;:: ;_'z’ Sk s a l'affection, comme dilectio, « dilec-
de publier Amis ou tion », affectio, « affection », caritas,

% ennemis ? Emotions, de carus, « aime », « Chéri », et surtout
relations, identités amicitia, « amiti€ », qui n’est pas moins
au Moyen Age (Seuil, chargé affectivement qu'amor et qui
2024),

est 1ssu du méme verbe amare : 'ami
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est 'étre que I'on aime. Il est important
de se défaire des distinctions genrées
et sexualisées qui ont été introduitesau
x1x¢ siecle entre amour et amitié : dans
les sources du Haut Moyen Age, sen-
timents amoureux et amicaux ne sont
pas différenciés. Un époux pourra ainsi
appeler sa femme « ma mie » (autre-

ment dit, « mon amie »).

Mais 'amour médiéval n’est pas seu-
lement un sentiment. C'est aussi une
relation qui va bien au-dela d’un rap-
port affectif, car 'amour « affecte » les
autres formes de relation, leur donne
force, les rend performatives. lamour
meédiéval est donc un véritable ciment
social : il reléve du champ de la pra-
tique et il a méme une dimension cos-
mique, en réunissant l'ici-bas et I'au-
dela, les vivants et les morts.

Ce n’est pas la premieére
fois que I’on fait ’histoire



Baiser sacr

la chapelle des Scrovegni a Padoue, Anne et
devant la porte Dorée a Jérusalem. Un moyen d’

4 Dans la Rencontre peinte par Giotto (1303-1306) pour

Joachim s’embrassent
exempter la conception

de leur enfant, la Vierge Marie, de toute concupiscence.

de Pamour au Moyen Age.
Quelle est la nouveauté

de votre travail dans votre
livre Amis ou ennemis

(Seuil, 2024) ?

Je me suis surtout intéressée a la pé-
riode, largement laissée de coté, qui
court de ’Antiquité tardive au Moyen
Age central. Ma recherche se nourrit

des apports de I'histoire des émotions,
largement inspirée par la psycholo-
gie, et développée par des médié-
vistes anglophones comme Barbara H.
Rosenwein?, qui a proposé, en 2006, le
concept de « communautés émotion-
nelles » (¢f. p. 43). Mais j'ai surtout
concu mon travail dans une perspec-
tive anthropologique et décentrée. Par
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la relecture des sources et a travers des
exemples concrets, j'ai cherché a com-
prendre comment les émotions étaient
percues et comment se construisaient
les relations amoureuses mais aussi
leur contraire, les relations haineuses,
La question des relations est fon-
damentale parce que, au Moyen Age,
'individu, au sens moderne du terme,
c’est-a-dire un étre entier, non divi-
sible, conscient de lui-méme, n’existe
pas. La personne est insérée dans de

multiples groupes et communautes,

elle n’existe que par ses relations etses »

int
Augustin
« Je cherchais
un objet a mon

Je vins a Carthage, ou bientot
j’entendis bouillir autour de moi
la chaudiére des sales amours. Je
n’aimais pas encore, et J ’aimais
3 aimer ; et par une indigence
secréte, je m’en voulais de n’étre
pas encore assez indigent. Je
cherchais un objet a mon amoutr,
aimant 2 aimer [...J. Je souillais
donc la source de I'amitié des
ordures de la concupiscence ;

je couvrais sa sérénite du nuage

infernal de la débauche. Hideux
et infame, dans la plénitude de
ma vanité, je prétendais encore a
'urbanité élégante. Et je tombai
dans ’amour ol je désirais

étre pris, 6 mon Dieu, 6 ma
miséricorde, de quelle amertume
votre bonté a assaisonné ce

miel ! Je fus aimé, j’en vins aux
liens secrets de la jouissance,

et, joyeux, je m’enlacais dans

un réseau d’angoisses, pour

étre bientot livré aux verges

de fer briilantes de la jalousie,
des soupcons, des craintes,

des coléres et des querelles.”

Confessions, livre III, chapitre I*.

L'HISTOIRE - N°519 - MAI 2024



P identités superpgg ‘
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Quelles sont ces sourceg r
qu’on peut mobiliser
pour écrire 'histoire 3 :
de Pamour/amitié au (
début du Moyen Age ? -
Les sources narratives, tout d’apy | ::
Les récits de rencontre, de banqye
tout comme les recits de vengeanes
et de pacification qui se conclyep
par des serments d’amitié et des pa.
riages, sont essentiels. Pensons § |2
rencontre entre 'empereur Henrj]j
et le roi de France Robert le Pieyy
sur la Meuse, 2 Ivois, en 1023, racop.
tée par Raoul Glaber, ou il est ques-
tion d’« embrassades », de « cadequxs,
et de « pacte d’amitié » entre les deux
hommes (cf. ci-dessus). Nous avons
également conservé d’assez nom-
breuses « lettres d’amitié », destinées
3 entretenir le lien quand il est impos

sible pour les amis de se rencontrer,

ou des lettres qui sollicitent de l'ami
un bienfait. Ou encore des missiv.es

envoyées par un homme a sa promis

O

=

O

.

R,

!

\ ’ <
ou 4 son épouse. :
z

z

¢

\ € peut a' 2 % .'
complétement dans unel;]sl Sinyg,
relations ou plusieyrg ; de:}l Plugje, !
« conflit personnel », Utgg

Etles sentiments Peuventf, .
s'inverser. Au VIr sigcle un c11 Ny,
Bourgogne avait ainsj ¢, dlfgnce
breux pactes d’amiti¢ aye. e de hop,
L Vaux, jusqu'a ce qu'une « em: Sesyy
e ef S€ IEIild}t a cachée aufond du cceur»le pollSseé N
. Celui-C1 - : :
¢ cdl ébrée par les te de I’ mperellf o SOI « aIlll », Pal'emernent, 3 e g
Olen_nellemen d ]a ten i ma cence féodale. un vassal a DOq.
: aques, déciderent enfin d€ Paccueillit 2V€© ui offrit de meéme . eurs al  Souvent py e €
évéq or ensemble. Ala fin du 2 la fin du repas; .00 & seigneurs alors méme que Penga
mang le roi Robert fita Henrl 100 livres d'© pur e /o ment vassalique devait atre totg
rega;,u d’immenses quantités d'0F; son tour; S€ contentaus s considerant que la persoppe est x
cade ieuses .. d’or, et t0 : : 2ty
d’argent, de p1erTes pred) ) encensoirs s acte d’amitie, - ,relatlons partagees et qu
. o1 que de 100 chevauX qnt con uunp » peut Sengager Complételne
. és, chacun "’ nt dans leur pays d’ A dap,
somptueusement pares, % retournere chacune d’entre elles, la plyrq); & Al
avec sa cuirasse et son heaume, . livre IIL, x* sidcle. engagements devient compréher .
disant que tout ce qu l{jzull;tan : Raoul Glaber, HIStOUE> Dans le monde médiéval, il e jp,
aisserait diminuerait &2 sible de séparer le social de Pafr. :m q

Les qualificatifs utilises dans l?!
lettres et dans les chartes ne sontj&
mais neutres car une personne pou-
vait n’étre désignée que par 54 rela-
tion d’épouse/époux, de fils/fille.
Dans certains cas, la relation poum‘
étre précisée par un qualiﬁcagf daf
fection comme carus/a, carissimus/é

Comme son 4me Richard C
1188 (Chroniques de Sain

@ur de Lion rend hommage a Philippe Auguste en

t-Denis, xv* siécle). D'aprés les chroniqueurs, « la nult, des
ralent pas. Et le rol de France I'alma comme sa propre ame »,

ﬂbdm‘fmhﬂ.ln“pa
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Le modéle Le traité ou Cicéron

distingue la « bonne » et la
« mauvaise » amitié fut amplement

recopié au Moyen Age.

\
k .
\
3

« cher/cheére », « trés cher/tres chere »
ou dilectus/a dilectissimus/a, « tres ai-
mé(e) ». Il s’agit alors de mettre en
avant la force du sentiment qui, sans
étre nécessairement réel, était publi-
quement revendique puisque tous Ces
textes étaient destinés a un public plus
large que leur seul destinataire. Ils en-
traient donc aussi dans les strategies
politiques.

En 791, Charlemagne, éloigne en
Saxe, écrit ainsi a « sa tres chere et tres
aimable » épouse, la reine Fastrade,
une lettre d’'une grande affection, ou
il se plaint de ne pas avoir regu d’elle
les nouvelles qu'’il attendait (cf. p. 36).
Rien ne permet de douter de 'amour
de Charlemagne pour son €pouse,
mais les qualificatifs avaient aussi
pour but de renforcer la position de
la reine a Ratisbonne, ou le roi l'avait
laissée et ou elle était en butte a des
oppositions, dont témoigne Eginhard
dans sa Vie de Charlemagne.

Lamour peut concerner toute la cel-
lule familiale. Le Manuel que Dhuoda,
I'épouse de Bernard de Septimanie,
adresse a son fils Guillaume en 841-
843, alors qu’elle est tenue éloignée de
son mari et de ses deux enfants, en est
une bonne illustration. Dans ce traité
moral, Dhuoda exprime son amour
pour ses fils et sa douleur d’étre séparée

d'eux. Il n'y a pas a douter de son affec.
tion, mais son identité de mere souf-
frante lui permet aussi de faire passer
un message politique destiné au roi et
A la cour de Charles le Chauve,

Ces textes, il est vrai, impliquent
surtout les élites dirigeantes. Dans
le monde paysan, les couples résul-
taient d’'unions de fait, qui laissaient
une plus grande liberté de choix. Mais
quand les paysans €taient possesseurs
de leurs terres et qu'ils concluaient des
mariages publics, ils développaient
aussi de complexes stratégies matri-
moniales qui limitaient tout autant le

choix des epoux.

Qu’est-ce qui change avec la
christianisation de I’Europe,
a partir du v¢ siecle ?

’amour de Dieu, supérieur aux autres
formes d’affection, devient le fonde-
ment de toutes les relations affectives :

/ 38

il rolifr les chrétiens A Dieu, et tous les
L-!ll'éllt'lls en Dieu, Le christianisme il;-
siste sur |fl supériorité de 'esprit sur le
corps, déja présente chez les stoiciens
'amour de Dieu introduit une diffc'_-.
rence de valeur entre amour charnel et
amour spirituel, Néanmoins, au Hau
Moyen Age, le corps et l'esprit sont
complémentaires et, si les passions
sont condamnées, il n'y a pas d'amour
qui ne soit pas « incarné »,

L'éthique de I'amitié antique reposait
sur la réciprocité et sur les vertus mas-
culines de courage et de dépassement
moral au service de la cité et du bien
commun. Toutes les formes d’amitié y
concouraient : aussi bien I'amitié per-
sonnelle entre des amis qui se choisis-
saient, qui s'identifiaient I'un a l'autre,
que I'amitié clientelaire entre un pa-
tron et ses clients. Le traité De ['amitié

de Cicéron a été amplement recopie et
fait figure de best-seller au Moyen Age.

oo,

Les mots pour le dire

Amor, caritas ou amicitia sont largement
synonymes au Moyen Age.

Amicitia

Amicitia, amicus et amica
sont les termes le plus
souvent utilisés pour désigner
’amitié, ’'ami(e) ou 'aimé(e)
et ils sont issus du verbe latin
amare qui a donné « amour »,

Amor
Ce terme latin générique

renvoie a toutes les formes
d’amour : spirituel, courtois,
politique, charnel, mais
aussi ’'amour de la cité ou
méme de I’argent. Il recouvre
tout ce que nous entendons
par les termes « amour » mais
aussi « amitié ».

Caritas
Le terme « caritas », de carus,

« cher » au double sens de
« coliteux » ou « chéri », est,

avec dilectio, la traduction
de 'agapé grecque, notion
qui dans le Nouveau Testament
qualifie un amour divin et
désintéressé. Au sens large,
la charité désigne 'amour
sous toutes ses formes

et manifestations. Le sens
le plus courant est celui de
’amour de Dieu et du
prochain, ce qui en fait

une vertu chrétienne.

Dilectio
Le mot dilectio apparait en

contexte chrétien, a partir
du verbe diligere plus ancien,

qui distingue unamour
fondé sur le choix. La dilectio

tend a devenir un synonyme
de caritas, renvoyant souvent
A 'amour de Dieu et du

prochain.

__________________-—-———b
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